Ansprechpartner Unser Krankenhaus g”" Kath. St. Paulus Gesellschaft
Marienkrankenhaus Schwerte

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Miinster

Die Klinikstandorte des Marienkrankenhaus Schwerte in der GoethestraBe
und in der SchiitzenstraBe liegen im Zentrum der Ruhrstadt nur 500 Meter
Luftlinie voneinander entfernt. Rund 1200 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kiimmern sich um Ihr Wohl und entwickeln individuell
abgestimmte Behandlungskonzepte, medizinisch-pflegerisch kompetent
und serviceorientiert. Unser Anspruch ist es, dass Sie sich bei uns in
Familiale Pflege familiarer Atmosphare gut aufgehoben fiihlen und Sie sich ganz auf lhre
Pflegetrainer Gesundung konzentrieren knnen.

Christopher Hoch
Christopher.Hoch@paulus-gesellschaft.de

Pflegetrainer

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann stehen lhnen unsere
Pflegetrainer bei weiteren Fragen, fir Ausklnfte oder

zur Terminabstimmung zur Verfugung.
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VORWORT

Sie haben sich entschlossen, thren pflegebedirftigen Angehorigen
nach einem Krankenhausaufenthalt in der vertrauten, hduslichen
Umgebung zu pflegen - eine fiir Sie neue Aufgabe und
Herausforderung, die vielleicht thr bisheriges Leben verdndert.

Um Sie in dieser Situation nicht alleine zu lassen, bietet ihnen das
Marienkrankenhaus in Kooperation mit der AOK die Unterstlitzung
der so genannten Familialen Pflege an.

Unsere ausgebildeten Pflegetrainer verfligen uber langjahrige
Erfahrungen in der Gesundheits- und Krankenpflege. Sie stehen
lhnen bereits wahrend des Krankenhausaufenthaltes mit Rat und
Tat zur Seite, untersttitzen Sie und bereiten Sie auf die Aufgabe vor,
die sich bei der Pflege von Angehaorigen im hauslichen Umfeld
stellen.

Jens Honert
Pflegedirektor

VORWORT

Beratung im Krankenhaus
Das Forderprogramm ,Familiale Pflege” qualifiziert Angeharige fiir

die Austbung der Pflege im hauslichen Umfeld. Sie werden durch
unsere Pflegetrainer geschult und beraten - direkt am Krankenbett
wahrend des Aufenthaltes lhres Angehorigen. Voraussetzung ist,
dass ein Pflegegrad besteht oder zu erwarten ist.

Praxisorientiert
Die Ubungen und Tipps, die Sie fur die neue Aufgabe ertiichtigen,

sind praxisorientiert und schlieen die individuelle Situation der zu
pflegenden Personen mit ein. So ist gewahrleistet, dass Sie bereits
ab dem ersten Tag der Pflege zuhause gut vorbereitet sind.

Initialpflegekurse
Es ist angedacht, dass in Zukunft eventuell auch Initialpflegekurse

angeboten werden.

Wahrend der Beratung erhalten Sie allgemeine Informationen und
praktische Tipps zur Pflege Ihres Angehorigen

Folgende Punkte kennzeichnen den Inhalt des Angebots:

m Klarung Situation der Pflegeperson

= finanzielle und rechtliche Information zur Pflegeversicherung

m Betreuungsrecht

= Wohnen und Umfeld

m Korperpflege, Mobilisation

® Erndhrung

m Pflege bei Diabetes mellitus

® Ausscheidungen des Korpers

m Durchfihrung arztlich verordneter MaBnahmen

® demenzielle Erkrankung

m Bediirfnisse und AuBerungsformen bei Schwerkranken und
Sterbenden




