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Vorwort

* Sarah Wetzig

Leitende Arztin
Brustzentrum

Facharztin fir Gynakologie
und Geburtshilfe

Faiz Al-Eryani

Leitender Oberarzt

Klinik fur Innere Medizin
Facharzt fir Innere Medizin,
Gastroenterologie, Hamatologie,
=\ Onkologie

Liebe Patient:innen,

Sie sind heute zu uns in das Marienrankenhaus Schwerte
gekommen, um eine Chemotherapie zu beginnen. Dies ist fur Sie sowohl mit
Erwartungen, als auch unter Umstanden mit Belastungen verbunden.

Um Ihnen dabei einen Teil Ihrer Sorgen zu nehmen, mochten wir Sie Uber das,
was auf Sie zukommen wird, informieren und begleiten. Scheuen Sie sich nicht,
uns oder den Kolleg:innen der Infusionsambulanz Fragen zu stellen.

Wir Arzte konnen eine fiir Ihre Krankheitssituation geeignete Therapie
auswahlen, aber Sie kennen sich und Ihren Korper und konnen viel

dazu beitragen, Nebenwirkungen zu mindern, Krafte zu sparen und

sensibel auf Veranderungen zu reagieren. Gerade nach einer Chemotherapie ist
es anschliefend zu Hause wichtig, auf bestimmte Dinge zu achten, sich zu
schonen, Geduld zu uben und nichts zu Uberstutzen.

Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie benotigen. Wir stehen Ihnen bei und helfen,
die Zeit der Therapie so gut es geht zu durchlaufen.



Therapie-Pass

Bitte bei jedem Besuch mitbringen und ausfullen lassen

Personliche Daten

Name Vorname

Adresse

Telefon Festnetz mobil

Arztliche/pflegerische Versorgung

Hausarztin/-arzt

Pflegedienst

Wichtige Daten

Diagnose Stadium

Chemotherapie

Operationen

Strahlentherapie

Allergie-Warnhinweise

Patientenverfiigung
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Tipps und Handlungsoptionen bei Nebenwirkungen

In folgenden Fallen sollten Sie umgehend arztlichen Kontakt aufnehmen

Allgemeine Symptome

Fieber Uber 38,0 Grad Celsius

Durchfalle (wassrig), trotz Einnahme von Medikamenten
neu auftretende Blutungen

Einige typische Nebenwirkungen

Bei einigen Substanzen kann es zum Auftreten von wassrigen Durchfallen kommen.
Bei starkem Flussigkeitsverlust sind haufig Infusionen und Antibiotika notwendig. Bei
Durchféllen empfehlen wir die Einnahme von Loperamid 2 mg (z.B. Lopedium®) alle
zwei Stunden nach Bedarf. Bei Fortbestehen der Symptomatik bitten wir um
Kontaktaufnahme mit unserer Klinik.

Unter der Behandlung mit GefaRbildungsblockern (z.B. Bevacizumab) wurden
vermehrte Blutdruckentgleisungen beobachtet. Es konnen Wundheilungsstorungen
auftreten. Das Medikament muss 5 Wochen vor und nach einer groBeren Operation
abgesetzt werden. Bei Hinweis auf akutes Abdomen muss an der Perforation als
seltene Nebenwirkung gedacht werden.

Tipp
Wir empfehlen regelmalige Mundspulungen mit Salbeitee zur Vermeidung von
Schleimhautentziindungen (jedoch nicht bei Mundtrockenheit).
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Wichtige Telefonnummern auf einen Blick

Infusionsambulanz, GoethestraBe 17, 58239 Schwerte

Arztliche Leitung
Sarah Wetzig

Leitende Arztin
Brustzentrum
"~ Facharztin fiir Gynakologie
& und Geburtshilfe

Faiz Al-Eryani

Leitender Oberarzt

Klinik fur Innere Medizin
Facharzt fir Innere Medizin,
Gastroenterologie, Hamatologie,
Onkologie

\\

Onko-Nurses

E lwona Rimbach

Sekretariat Kontakt

I Sabrina Monteiro Caieiro R PEl =LAl serhalb der

MFA/Funktionsbereich  HRASCZESREIS : S i e den e
Mail  chemoambulanz@marien-kh.de an den diensthabenden
Mo-Fr 8.00 - 14.00 Uhr Gynakologen oder
: : Internisten wenden.)

Brustzentrum Sekretariat Klinik fiir Innere Medizin

Tel 02304-109191 Tel 02304-109261
Fax 02304-109275 Fax 02304-109572
Mail  brustzentrum@marien-kh.de Mail  Innerel@marien-kh.de

Station 3a Sekretariat Frauenklinik

Tel 02304-109235 Tel 02304-109234

Mail  station3a@marien-kh.de Fax = 02304109600
Mail  Frauenklinik@marien-kh.de

Kim Pampus

Renate Bottcher Anna Ante (Breast Care Nurse)

Psychoonkologischer Dienst Sozialdienst

Tel 02304-109191 Tel 02304-109299
Fax 02304-109275 Fax 02304-109204

Mail  brustzentrum@marien-kh.de Mail  Sozialdienst@marien-kh.de
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