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Patienteninformation: Schluckdiagnostik (FEES)

Sehrgeehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

lhr Arzt empfiehlt lhnen eine genauere Abklarung lhrer Schluckbeschwerden. Die
videoendoskopische Schluckdiagnostik (sogenannte FEES = Fiberoptic endoskopic exami-
nation of swallowing) ist eine sehr aussagekraftige und zugleich schonende Methode, um
abzuklaren, ob und wie stark der Schluckakt bei lhnen gestort ist. Dazu wird ein diinnes
Endoskop uber die Nase bis zum Racheneingang eingefiihrt und das Schlucken von
verschiedenen Nahrungskonsistenzen per Sicht auf den Kehlkopfeingang genauestens
Uberprift. Arzte und Logopaden des Dysphagiezentrums Schwerte haben sich als einige der
wenigen in der Region auf die Diagnostik von Schluckstorungen spezialisiert und fiihren diese
Untersuchungsmethodein hoher Zahlseit mehreren Jahren mit groRer Erfahrungdurch.

Die Untersuchungsollfolgende Fragenklaren:
B Liegttatsachlicheine Schluckstorungvor?
Wieschwergradigistdiese?
Welche Ursachen kdnnten der Schluckstorung zugrunde liegen?
Sollten erganzende Untersuchungen erfolgen?
Kann durch eine Nahrungsanpassung eine Besserung der Schluckbeschwerden erzielen
werden?
m Isteinelogopadische Behandlungempfehlenswert?

Der Ablauf:
Die Untersuchung ist in der Regel problemlos ambulant durchfiihrbar. Termine konnen unter
der Telefonnummer 02304-202-121 (Sekretariat Endoskopie-Zentrum) vereinbart werden.

Bitte bringen Sie zum Untersuchungstag eine Einweisung (keine Uberweisung) Ihres Arztes mit.
Hilfreich sind auRerdem Befunde von Voruntersuchungen und eine Liste lhrer standigen
Medikamente. Eine Narkose ist nicht erforderlich, es werden lediglich die Nasenschleimhaute
vorherbetaubt. Sie miissen daher nichtniichtern zur Untersuchungkommen.

Mit freundlichen Griifden
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