Palliativversorgung

im Marienkrankenhaus Schwerte
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VORWORT

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

»ES geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.“ Das Zitat von Cicely
Saunders zur Beschreibung der Palliativmedizin kénnte
passendernichtsein.

Palliativmedizin bedeutet, sich um Patienten zu kiimmern,
die auf eine heilende Behandlung nicht mehr ansprechen,
an einer voranschreitenden, weit fortgeschrittenen
Erkrankung leiden und somit leider nur eine begrenzte
Lebenserwartung haben.

Die Palliativmedizin stellt die Lebensqualitit - nicht die
Verldngerung der Uberlebenszeit - in den Mittelpunkt der
Anstrengungen. Die Palliativversorgung ist somit primdr
medizinisch ausgerichtet und umfasst drztliche und
pflegerische Leistungen, die ein menschenwdirdiges Leben
bis zum Tod ohne Angste und mit so wenig Schmerzen wie
moglich gewdbhrleisten sollen.

In der Palliativversorqung kooperieren am Marienkran-
kenhaus Fachkrdfte unterschiedlicher Berufsgruppen
standortiibergreifend und arbeiten zudem eng mit Palliativ-
pflegediensten, Palliativnetzen und Hospizeinrichtungen
zusammen. Zugunsten unserer Patienten.
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Palliativmedizinischer Konsilardienst

Am Standort Goethestrale ist unter der Lei-
tung der Klinik flir Anasthesiologie und Intensivmedizin
ein spezieller palliativmedizinischer Konsiliardienst
eingerichtet. Der palliativmedizinische Konsiliardienst
wird nach Anforderung der behandelnden Fachabteilung
tatig und ist organisatorisch an den Akutschmerzdienst
der Klinik gekoppelt. Ziel des Konsiliardienstes ist es, die
Lebensqualitat bei Patienten mit nicht therapierbarer
Erkrankungen zu erhalten und zu verbessern.

Die Palliativmediziner bieten Beratung und kompetente
Mitbetreuung bei typischen Symptomen wie Luftnot,
Ubelkeit, Schwache und Schmerzen in enger Absprache
mit den betreuenden Stationsarzten an. Eine Kontinuitat
der palliativmedizinischen Behandlung ist wahrend des
stationaren Aufenthaltes der Patienten somit
gewabhrleistet.

Unsere Palliativmediziner sind:

Dr. Jorg Freyhoff (Chefarzt)

Christiane Laufer (Ltd. Oberarztin)

Dr. Matthias Heintz  (Ltd. Arzt des Zentrums fiir
Multimodale Schmerztherapie)

Dr. Lynne Kopietz ~ (Oberarztin)

Dr. Alexander Pohl  (Oberarzt)

Claudia Gierlich-Pelz (Facharztin)
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Am Standort SchiitzenstraRe steht ‘

die Palliativversorgung durch das multipro-

fessionelle Team der Klinik fiir Geriatrie sowohl geriatri-
schen als auch nicht-geriatrischen, erwachsenen Palliativ-
patienten offen. Der stationare Aufenthalt wird ganz nach
den individuellen Bediirfnissen der Patienten ausgerichtet.
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Stationare Palliativversorgung

Grofitmogliche Symptomlinderung steht zunachst im
Fokus der Behandlung durch erfahrene Palliativmediziner.
Begleitend kiimmert sich ein Team aus speziell ausge-
bildeten Palliativ-Pflegekraften, Psychologen und der
Seelsorge um die Bediirfnisse der Patienten. Je nach
individuellem Wunsch und Behandlungsziel werden
Physio- und Ergotherapie sowie Entspannungstherapie
hinzugezogen. Erganzt wird das Behandlungsangebot
durch die tiergestiitzte Therapie.

Die Uberleitung in die ambulante Palliativversorgung wird
friihzeitigdurch die Mitarbeiter des Sozialdienstes vorbe-
reitet. Beide Standorte kooperieren untereinander und
arbeiten eng mit Palliativpflegediensten, umliegenden
Palliativnetzen und Hospizeinrichtungen zusammen.

Unsere Palliativmediziner sind:
Dr. Ulrich Vahle (Chefarzt)
Andrey Podolski (Ltd. Oberarzt)



