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VORWORT

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

eine Schmerz-Tagesklinik ist eine spezielle Form einer
Schmerzklinik, von denen es in Deutschland nur wenige gibt.

Die Schmerz-Tagesklinik ist ein Bindeglied zwischen
Schmerzambulanz und Schmerzklinik und richtet sich an
Schmerzpatienten, die mobil sind und in rdumlicher Néhe
zur Tagesklinik wohnen.

Die Besonderheit besteht darin, dass die Patienten sich
tagstiber - zwischen 8.30 und 16.00 Uhr - zur Behandlung in
der Klinik aufhalten, abends aber in das hdusliche Umfeld
zurtickkehren. Auch hier besteht das Therapieprogramm
aus medizinischen, aus bewegungstherapeutischen und
aus schmerz-psychotherapeutischen Bausteinen.

Die Behandlung erfolgt (iber einen Zeitraum von drei bis vier
Wochen, iiberwiegend in festen Gruppen mit sechs bis acht
Patienten.

Ein Vorteil der Behandlung besteht darin, dass der Bezug
zum personlichen Alltag bestehen bleibt. Auf diese Weise
konnen hilfreiche Bewdltigungsstrategien einfacher in den
Alltagintegriert werden.

Bei einer hohen beruflichen oder familiciren Belastung kann
esdagegensinnvollersein, Abstand zum problembelasteten
Umfeld zu schaffen und die Schmerztherapie stationdr in
unserer Schmerzklinik durchzufiihren.

D flubthees founte

Dr. Matthias Heintz

Leitender Arzt - Zentrum fiir Multimodale Schmerztherapie

Voraussetzungen fiir eine Behandlung

Folgende Voraussetzungen sollten vorliegen, um eine multi-
modale Schmerztherapie in unserer Tagesklinik durchzu-
flihren:

e chronische Schmerzen liber mehr als sechs Monate mit
deutlicher Beeintrachtigung der Alltagsfunktionen
durchdenSchmerz

® esbesteht keine korperliche oder seelische Erkrankung,
die zunachst einer anderen spezifischen Diagnostik oder
Behandlung bedarf (zum Beispiel Frakturen, schwere
Suchterkrankung)

e unimodale Behandlungen haben bisher keinen aus-
reichenden Effekt erzielt

e die/derPatient/inist korperlich und kognitivin der Lage,
an den Therapien teilzunehmen (zum Beispiel sollte
eine Gehstrecke von 500 Meter absolviert werden
konnen)

die/der Patient/in ist ausreichend motiviert, an einem
Gruppentherapieprogramm mit bewegungs- und
psychotherapeutischen Schwerpunktteilzunehmen

Zentrum fiir
Multimodale Schmerztherapie

SchiitzenstraRe 9
58239 Schwerte

Sprechstunden zu vereinbaren
unter:

Tel. 02304/202-250
Fax 02304/202-259

MMST@marien-kh.de
www.marien-kh.de

Therapiebausteine - auf Sie zugeschnitten

Die medizinische Behandlung in der Tagesklinik erfolgt im
Rahmen eines bio-psycho-sozialen Konzeptes des
chronischen Schmerzes. Alle diagnostischen und
therapeutischen Verfahren werden in einem multimodalen
Behandlungsplan aufeinander abgestimmt und integriert.
Durch eine umfangreiche Informationsvermittlung férdern
wir die Eigenkompetenz im Umgang mit der Erkrankung.

e Wesentliche Therapieverfahrensind unteranderem
e problemzentrierte therapeutische Gesprache

e diagnostische und therapeutische Regionalanadsthe-
sieverfahren

® |eitungundKoordinationderBehandlung
e Patienteninformation tiber
® Unterschiede von akutem und chronischem Schmerz

® Funktion des schmerzverarbeitenden Nervensys-
tems

® Grundlagen der medikamentésen Behandlung

o Aufbau und Zielsetzung der einzelnen Therapiebau-
steine



