Therapiemoglichkeiten

Nicht-medikamentése Schmerztherapie

Zusatzlich zur medikamentdsen Schmerztherapie be-
handeln wir Ihre Schmerzen auch mit einer Reihe nicht-
medikamentoser Verfahren. Dazu zdhlen einerseits z. B.
das Auflegen von Eisbeuteln auf eine schmerzhafte Region
oder die Ruhigstellung einer Extremitat in einer speziellen
Lagerungsschiene. Auch hilft haufig eine gezielte Bewe-
gungstherapie (Krankengymnastik) postoperative Schmer-
zen zu mildern.

Zentrum fiir Multimodale Schmerztherapie

Falls Sie an sehr starken und chronischen Schmerzen
leiden, besteht die Moglichkeit, Sie auf unserer speziellen
Schmerzstation am Standort Schitzenstrale zu behan-
deln. Dort versorgt ein speziell geschultes Team aus Arzten,
Pflegenden, Physiotherapeuten und Psychologen Ihre
Schmerzen mit verschiedenen Therapiestandards.

MULTIMODALE
SCHMERZTHERAPIE

MARIENKRANKENHAUS SCHWERTE

Leitender Arzt

Dr. Matthias Heintz
Tel. 02304 / 202-250
MMST@marien-kh.de

Unser Krankenhaus

Die Klinikstandorte der Marienkrankenhaus Schwerte gem. GmbH in

der Goethestralke und in der SchiitzenstralRe liegen im Zentrum von
Schwerte nur 500 Meter Luftlinie voneinander entfernt. Rund 1000 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter kimmern sich um Ihr Wohl und entwickeln
individuell abgestimmte Behandlungskonzepte, medizinisch-pflegerisch
kompetent und serviceorientiert. Unser Anspruch ist es, dass Sie sich
bei uns in familidrer Atmosphére gut aufgehoben fiihlen und Sie sich
ganz auf Ihre Gesundung konzentrieren kdnnen.
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Akutschmerztherapie

Keine Angst vor Schmerzen
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Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

mit diesem Faltblatt méchten wir Sie Uber das Akutschmerz
konzept unserer Klinik informieren und die Hilfen erldutern,
mit denen wir Ihnen einen méglichst schmerzfreien Klinik
aufenthalt bereiten mdchten.

Fiir viele Menschen ist ein Krankenhausaufenthalt mit der Angst
vor starken Schmerzen verbunden. Schmerzen entstehen
durch Verletzungen, Operationen oder im Rahmen vieler
anderer Erkrankungen.

Schmerzen beeintrdchtigen das Befinden und erschweren die
Atmung und Bewegung. Dadurch kénnen der Heilungsverlauf
verzogert und Komplikationen beglinstigt werden.

Starke oder gar unertrdgliche Schmerzen missen heutzutage
aber nicht mehr sein. Dank verschiedener moderner Behand
lungsméglichkeiten kann ein Groteil der Schmerzen auf ein
zumindest ertrdgliches Mal8 gesenkt werden.

Es ist deshalb sehr wichtig, dass Sie sich bei Schmerzen
sofort und zu jeder Tages- und Nachtzeit beim Pflegepersonal
melden.

¥t b

Dr. Jorg Freyhoff

Chefarzt der Klinik fir Andsthesiologie
und Intensivmedizin
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Der Schmerz

Den Schmerz kénnen wir Ihnen nicht immer ansehen. Des-
halb verwenden wir eine Schmerzskala, um Ihre Schmerzen
einordnen zu kdnnen. Wir bitten Sie auf einer Skala von 0 (=
keine Schmerzen) bis 10 (= unertragliche Schmerzen) Ihren
aktuellen Schmerz einzuordnen. So kénnen wir die flir Sie
optimale Behandlung einleiten oder anpassen. Aus diesem
Grund werden wir Sie wahrend Ihres Aufenthaltes in unserer
Klinik regelmaRig fragen, ob Sie Schmerzen haben und wie
stark diese von Ihnen empfunden werden.

Medikamentose Schmerztherapie

Wir geben Ihnen schon wéhrend einer Operation ein Schmerz-
mittel als Infusion. Falls Sie direkt nach der Operation im Auf-
wachraum oder auf der Intensivstation Schmerzen verspiren,
konnen wir sofort mit einem starkeren Schmerzmittel reagie-
ren. Auf der Station verabreichen wir eine Kombination aus
verschiedenen Medikamenten in Tablettenform. Sollten Sie
die Mittel nicht vertragen, informieren Sie uns.
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Regionale Schmerztherapie

Bei grolten Operationen am Bauch- oder Brustraum legen
wir haufig direkt vor der Operation einen Schmerzkatheter
(Periduralkatheter) am Riicken an. Bei Eingriffen an den
Armen oder Beinen kdnnen Schmerzkatheter im Bereich
des Halses, der Achselhohle oder der Leiste angelegt
werden. Diese Katheter zur regionalen Schmerztherapie
entsprechen einem sehr diinnen Schlauch, durch den
lokales Betaubungsmittel direkt an die Nerven verabreicht
wird. Nach der Operation wird eine kleine Schmerzpumpe
an die Katheter angeschlossen, Uber die ein Schmerzmittel
verabreicht wird. Der Akutschmerzdienst besucht Sie jeden
Tag und kontrolliert, ob eine ausreichende Schmerzfreiheit
besteht und die Schmerzpumpe einwandfrei arbeitet. Vor
einer Uberdosierung brauchen Sie keine Angst zu haben,
da die Schmerzpumpe eine Sicherheitssperre beinhaltet.
Wichtig ist, dass Sie uns umgehend informieren, wenn die
Schmerzen zu stark werden oder Sie das Bein oder den
Arm weniger gut bewegen kénnen.



