Hebammen-
Nachsorge

Wir kimmern uns um Sie

©® Jeder Frau steht nach der Entbindung bis zu acht Wochen
nach der Geburt - bei Schwierigkeiten auch darlber hinaus -
eine Hebammennachsorge zu, die von den Krankenkassen
tibernommen wird.

Unser Tipp: Sie sollten sich friihzeitig um eine Hebammen-
nachsorge kimmern. So haben Sie auch anfangs zuhause
zum Beispiel bei der Nabelpflege oder bei Stillproblemen
und Ernahrungsfragen eine Hilfe.

Die Hebammen stehen bei den vielen Fragen, die Sie nach
der Geburt und wahrend des Einlebens zuhause haben
werden, geduldig und kompetent zur Seite.

Suchen Sie sich die Hebamme lhrer Wahl aus. Entweder
eine aus dem Krankenhaus, oder eine Hebamme, die in

_ lhrer Nahe wohnt.

Elternschule Marienkafer:

Informationen zu Kursen und Seminaren vor und
nach der Geburt erteilt auch die

Elternschule Marienkéafer

Arztehaus am Marienkrankenhaus
Goethestrae 19

58239 Schwerte

Tel. 02304-109-333

E-Mail: marienkaefer@marien-kh.de
Internet: www.marien-kh.de

Offnungszeiten:
montags, mittwochs und donnerstags 8-12 Uhr
dienstags 14-18 Uhr

Christiane Kulla Annerose Beyer
Hebamme Sekretariat

Leitung Elternschule  Elternschule - -~
lu 5!02« Hauclu




Hebammen-
Nachsorge

Hebammen am Marienkrankenhaus:

[\
' Nanja Augustin ~ Sabine Gerl Anika Tigges  Christiane Kulla Bozena Lingnau  Sonja Potthof ~ Alexandra Ledié¢

02331-375842 02304-13997 02371-42640 02331-882140 02304-89319 02304-4688922 02304-200730
0172-5752659

] Ute Nolden
Be|eg-Hebammen_ Birgit Sperling 02307 - 3 95 70
_ Erika Weiser 02304 -942 77 33
Julia Auer 02372 - 557 99 85
Natalie Seltmann 0179 -454 67 41
Tanja Bader 0176 -6216 00 84
Paula Preisner 0160 -99 22 97 56

Freiberufliche Hebammen: Saevrsdst e

Rita Schlierbach-Walter 02304 -7 43 25




